
Nicole Capote  
Ali-Oli aus dem „Rincón Espanol“

ZUTATEN

1 l Sonnenblumenöl (kalt)
1 Ei
1/2 Löffel Meersalz
1 EL gemahlener Knoblauch

ZUBEREITUNG 

Salz, Knoblauch und Ei mit einem Handrührgerät oder bei größeren Mengen in der 
Küchenmaschine miteinander verrühren. Nach und nach das Öl eingießen und 
unterrühren, bis die Ali-Oli eine feste Konsistenz bekommt. In kleine Schälchen 
füllen und mit frischen Weißbrotscheiben servieren.

Nicole Capote: Pimientos de Padrón    


