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Sybille Schönberger 

Grüne Soße Pesto 

 
ZUTATEN: 

 

150 g Grüne-Soße-Kräuter, gewaschen und trocken  

50 g Mandeln 

20 g Parmesan gerieben 

1 EL Frühlingslauch fein geschnitten 

200 ml Sonnenblumenöl kalt gepresst 

Salz, Pfeffer 

½ TL Senf 

Abrieb von einer ½ Bio Zitrone 

 

 

 

 

 

 

ZUBEREITUNG 

 

Die Kräuter grob vorschneiden und mit den restlichen Zutaten in einem starken 

Mixer kurz glatt mixen. Hierbei ist es wichtig, dass es ein kurzer Prozess bleibt, da 

sonst das Pesto bitter werden kann. 

 

 


