hr1-DOLCE VITA

Serkan Guzelcoban
Keskiil - Mandelpudding mit Weinbergpfirsichen

ZUTATEN
fiir 4 Personen:

100 g heller Rohrohrzucker

250 g geriebene Mandeln

11 Milch 3,8 %

3 Eigelb

100 g Reismehl

Mark von 1 Vanillestange oder 1 Packchen gemahlene Vanille
4 EL Mandelsirup

4 EL Kokosraspel

ZUBEREITUNG

Zucker in einem Topf langsam erhitzen und karamellisieren lassen. Mandelmehl
dazugeben und mit 800 ml der Milch vorsichtig abloschen (Achtung: Das kann
ordentlich spritzen, da die Masse sehr heil} ist!).

Die restliche Milch mit den Eigelben und dem Reismehl verrihren. Die Masse in
einen mittelgrof3en Topf geben und unter standigem Ruhren sanft kdcheln, bis sie
dickflissig wird. Vanillemark, Mandelsirup und Kokosraspel hinzufligen und
unterrtuhren.

Die Puddingmasse auf hitzebestandige Glaser verteilen und bei Zimmertemperatur

abkuhlen lassen. Danach im Kihlschrank fir etwa vier Stunden abgedeckt stocken
lassen.
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Pfirsiche:

4—-6 Weinbergpfirsiche

1 EL Butter

1-2 TL heller Rohrohrzucker

1 El Granatapfeldicksaft

30 ml Raki oder 50 ml halbtrockener Weilkwein
ein paar Spritzer Zitronensaft

einige Blatter Zitronenmelisse

Zubereitung:

Pfirsiche kurz unter kaltem Wasser abspulen, entsteinen und vierteln.

In einer Pfanne oder einem kleinen Topf Butter zerlassen, Zucker hineingeben und
leicht karamellisieren lassen. Pfirsiche dazugeben, kurz darin schwenken und mit
Granatapfeldicksaft und Raki oder Weil3wein abléschen. Etwa 5 Minuten darin leicht
kocheln lassen, damit die Flussigkeit etwas reduziert.

Zum Servieren nach Geschmack etwas Zitronensaft und Zitronenmelisse Uber die
Pfirsiche geben. Den Pudding mit ein paar Kokosraspeln garnieren.
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